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Zpravy z obce

SLOVO STAROSTKY
Mili sousedé, e
v posledni dobé jsme

méli méné prilezi-
tosti k setkavani nez

obvykle. Nové Ccislo
zpravodaje je proto
dobrou  prilezitosti,

abych Vam predstavila, co vSechno se
u nas od Nového roku udalo a co chysta-
me do budoucna.

Covid ovlivnil nejen nase Zivoty, ale
i rozpocCty: rodinné, statni i ten nas obec-
ni. Prestoze mame k dispozici méné
penéz nez obvykle, zastupitelé se divaji
do budoucnosti s opatrnym optimismem.
Obecni investice se nezastavily, stale pra-

cujeme na rozvoji obce, aby se nam ve
Vranovicich i KelCicich Zilo spolecné épe.

Po workoutovém hfisti jsme vybudovali
hristé s jingm typem pristroji na cvice-
ni, které oceni lidé vSech generaci. Vedle
restaurace U Toma vyrostla dobijeci
stanice na elektrokola a mobily. U obec-
niho Gradu mame novy box Zasilkovny.
Pro hasi¢e jsme koupili kalové Cerpa-
dlo, abychom byli pFipraveni na pripadné
povodné. Pro Skaldky jsme vybudovali
novou klubovnu a pro Zahradkare jsme
ziskali dotaci na opravu podlahy v Salasi.
A nejvétsi investici bylo dokonceni druhé
etapy vodovodu ve Vranovicich.

Na podzim se rozbéhnou rozsahlé
prace na vybudovani nadregionalniho
biokoridioru, ktery zméni Zivotni prostredi
v obci i pro dalSi generace. FiniSuje
priprava cyklostezky. A kromé toho chys-
tdme dalsi projekty na dalSi mésice,
napriklad osvétleni kostela ve Vranovicich
a vycisténi soch a pomniku v Kelcicich.
0 tom vSem se v tomto zpravodaji doCtete
dalsi podrobnosti.

Za tim v&im stoji spousta prace (Cas-
to neviditelné) celého tymu lidi. Ucetnf
Jitky Palenikové, mistostarosty Milana
Ostadala a predsedkyné kulturni komise
Lenky Hrudové, vsech zastupiteld, pra-
covnikl obce i mnoha nadsencl a dob-
rovolnikd, ktefi se podileji na pripravé
akci nasich spolkd. Dékuji Vam a dékuji
i vséem aktivnim ob¢anim, kterym neni
osud nasi obce lhostejny. Bez Vas, bez
Vasi pomoci a Vaseho zapaleni pro spo-
le¢nou véc by to neslo. Mam radost, ze
spolu tahneme za jeden provaz.

Irena Blazkova

VZPOMINKA NA OBETI Druhé svétova valka skondila pied 76 lety, ale i dnes je ddlezité
si pfipominat, jak miZe touha po moci doslova obratit svét naruby. A také hrdinstvi
téch, kteri za nasi dnedni svobodu obétovali to nejcennéjsi - své Zivoty.

Moderni technologie méni zivot na vesnici

-

DOBIJECi STANICE U TOMA

Zatimco za Z-BOX obec nezaplatila ani korunu,

nova dobijeci stanice na kola a mobily

s fotovoltaickym panelem levna nebyla, prisla
na necelych 150 tisic korun. Vétsinu z této ¢atky
ale obec ziskala jako dotaci ze Statniho zemé-
délského intervencniho fondu.

Obec diky tomu nabidne lepSi podminky pro
cykloturisty, kterych bude pribyvat hlavné diky
cyklostezce z Dobrochova pres Vranovice-
Kelcice a VySovice do VFesovic. Statni fond
dopravniinfrastruktury uz na jeji vybudovani
schvalil dotaci.

#.

PRO BALIK DO ZASILKOVNY

UZ se nemusite obdavat, jestli stihnete cestou

z prace otevirenou postu. Pokud si nechéate
poslat balik do Z-BOXu, mdZete si ho vyzvednout
kdykoliv.

Staci si do mobilu stahnout aplikaci Zasilkovna
a pak se jen pribliZit k novému vydobytku mo-
derni doby, ktery najdete vedle obecniho Uradu.
Nemusite hledat zadné listecky ani kédy, Z-BOX
vasi zasilku najde podle bliziciho se mobilu sém.

.Prvni zasilku jsem si takto vyzvedavala s otev-
fenou pusou. Sama nevim, na jakém principu
Z-BOX vlastné funguje, ale je to dobra vychytav-
ka, kterd nam uleh(i Zivot,” sméje se starostka

Irena Blazkova.



V Kel&’lCiCh se bUde CVlElt! KULTURN{ KOMISE HLASI

Po workoutovém hristi, které vyrostlo vloni ve Vranovicich, si ted’ Milf
muzZou kdykoliv a bez nutnosti platit za posilovnu zacviéit i kel€iéti. vranovicti

a kelcicti,
Originalni cvicici stroje obec poridila opét od Zivotniho stylu. Ke ¢tyfem strojdm navic firma
spolecnosti COLMEX za 200 tisic korun, polo- doda jako darek jesté paty - Slapadlo k lavicce, letodni  jaro
vinu z pofizovaci ceny ale uhradil stejné jako na které mizou jednoduge cvicit i seniofi. bylo pro nasi
u workoutového hristé Nadacni fond zdravého rodinu  plné

smutku.

Dékuji vsem, ktefi mi po Umrti man-
Zela projevili soustrast a nabidli po-
moc. A stejné tak dékuji nasim spol-
k&m, které pripravili krdsné akce, na
které jsem se vypravila s fotakem,
abych nafotila snimky pro obecnf
Facebook i pro toto ¢islo zpravodaje.
Diky tomu jsem prisla na jiné mys-
lenky a zéroven si uvédomila, jak je
sousedska pospolitost ddlezita. Vice
nez kdy jindy mé tésilo, jak je dobré,

o= : - < r : -' Ze tady mame tri party, které se sta-
MASAZN{ ZAR{ZENi uvoliiuje ~ STROJ NA PROCVICOVAN( ELIPSOVITE ZARIZENI zvy3uje rajf 0 zabavu pro celou dédinu. Zivot
napéti zadového svalstva PASU procvicuje a uvolnuje pohyblivost hornich i dolnich netn pe.rlck?, J?_k /by sevnekdy ueliLe
a pasu, zlepsuje krevni obéh svaly pasu a zad, posiluje koncetin a zlepSuje ohebnost zdatyaledulesiickdyskolamische
a nervovy systém. (OpFete se mrstnost a ohebnost bederni kloubd. (Uchopte rukojeti mate lidi, ktefi vam zlepsi naladu
zady o sloupek a provadéjte oblasti. (Uchopte rukojetobéma  ob&ma rukama a postavte se na a dajf nadéji a silu do dalSich dnf.
vertikalni nebo horizontalni rukama, postavte se nohamana  pedaly. Pohybujte paZemi Jsem moc rada, Ze se Zivot zaci-
pohyb.) toénu a udrZujte rovnovahu.) a nohami dopfedu jako pFi chizi.) na vracet do normaélu. Vsichni, kdo

v obci délaji néco pro druhé, maji
muj velky obdiv a Uctu. Ono to
totiz nékdy nenf jednoduché, vzdy se

Vé\clné téma: Odpady najde néjaky .rejpal”, kterému

vadi to nebo ono... Ale to nds nesmi

TFidéni odpadd se stalo nerd davaji smésny odpad. odradit, stejné jako vrtochy pocasi
chloubou obce. Pofidili jsme  Jini nezvladnou rozlozit nebo koronaviru.
nové podzemni kontejnery, kartonovou krabici nebo
zvysili pocet kontejnerovych seslapnout petku, takze Zahradkari se do posledni chvile
stani a mnoZstvi tridéného k recyklaci vozime .vzduch” rozhodovali, jestli .majku” ud@lat,
odpadu se diky tomu vyrazné  atim zase rostou naklady nebo ne (vladni opatfeni se tehdy
zvysilo, cozZ se projevilo i na na dopravu. ménila ze dne na den). Nakonec zvi-
prijmech do obecni kasy. A dalsi se zfejmé chtéji po- tézilo kladné rozhodnuti. Nejvétsi
Nékteri lidé véak stale chlubit, jak dobre tFidi, a tak radost jsem méla z toho, Ze jsme
smysl tiidéni odpadl jako-  nechéavaji odpad vyskladany se opét sedli, ze pridli lidé, o kte-
by nechéapali a do kontej- vedle prézdnych kontejnerd... rych vim, Ze v lockdownu prozili

opravdu krusné chvile. Moc si toho
vazim. Nékdy mam pocit, Ze se ze
Zivota vytraci ta spravna ..Clovécina”,
a pravé proto jsem vdécna za
tyto akce, kde se muzeme sejit
anormalné .poklabosit™.

0 tyden driv zahajovali sezdnu
Skalaci a byla to také dost vydarena
akce. Lidé se sesli, ochutnali dobré
jidlo, zazpivali si s harmonikarem,
déti se v prirodé vyradily - vzdycky je
tam rada fotim...

Ted'se tésim na prazdninové akce,
Ceka nas Skalédcka varecka a oblibe-
né stanovani... Ale o tom zase pristé.

Lenka Hrudova
predsedkyné kulturni komise



Materska skola

Jak probihalo covidove pololeti ve skolce?

Zacatek roku 2021 prinesl nadéji na zlepseni covidové situace, déti nastoupily do materské skoly v plném poctu. Stale plati
dodrzovani mimoradnych opatfeni vydanych MSMT, coz znamena vstup do MS pouze v rousce, kazdodenni méreni teploty,
desinfekce rukou a dodrzovani zvysenych bezpecnostnich a hygienickych opatreni. Tedy pravidlo 3R. Navyseni desinfekcnich
a hygienickych opatFeni plati pFisné ve viech prostorach materské skoly a jejich dodrZovani je velice duleZité.

V lednu jsme stihli pfipravit hudebni predstave-
ni s pisnickami pro nejmensi déti. Probéhla také
rekonstrukce schodd do sklepnich prostor, které
byly ve velmi &patném stavu. Provoz MS béZi do
3. Unora, pak ho prerusuje tydenni karanté-
na kvali vyskytu covidu u jednoho z déti. Znovu
otevirdme 8. 2., kdy prosli vSichni véetné déti
testovanim (a byli negativni). Provoz béZel do
26.2.2021, kdy doslo k dalsimu uzavieni mater-

ské skoly na zakladé narizeni vlady.

Ke Dni déti jsme pro déti pripravili na
Skolni zahradé sportovni a védomostni
ukoly a také cestu za pokladem. Na jejim
konci ¢ekala sladka odména.

G

Kdyz se v kvétnu brany skolky otevrely, doSlo konec¢né i na dobrodruzstvi, napriklad na eko-

'}

logicky vyukovy projekt Den hmyzu, ktery détem ukazal, kolik hmyzu Zije kolem nas. Déti se
dovédély, kdo je uzitecny nebo naopak, jak je vse propojeno. Zazily den plny prirodovédnych,
rytmickych, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich aktivit.

Predskolni vzdélavani u déti, které maji od zarf
2021 nastoupit do zakladni Skoly, probihalo for-
mou distan¢ni vyuky. Nastup predskolakd do
VIS byl umozZnén 12. dubna, ale mladsi déti stale
zGstavaly doma. Povinnosti bylo testovani déti,
a to dvakrat tydné. V tuto dobu jsme s predskola-
ky pilné pracovaly na jejich pripravé pro vstup do
1. tridy zakladni Skoly. VSechny déti nastoupily az

10. kvétna, nastésti jiz bez testovani.

A pak uz déti ¢ekal pestry program. Za vse, co
mohu pro déti pripravit, bych touto cestou chtéla
podékovat zfizovateli, obci Vranovice - KelCice.
Dékuji za podporu, vstiicnost a spolupraci.

Jana Dostalova, Feditelka MS

Rozluckove odpoledne s darky a Sokolem

Na konci Skolniho roku jsme usporadali rozluc¢kové odpoledne s predskoladky. Odménou pro predskolaky byla tricka s obrazky
a seznamem détf navitévujicich matefskou $kolu, véechny déti ziskaly medaile a diplomy z projektu Ceské obce sokolské, kterého

jsme se opét zUcastnili. Jde o projekt, ktery u déti rozviji pohyb, obratnost, zrucnost, zdolavani prekazek a radost z toho, Ze dané
Ukoly zvladly samy. Rozluckové odpoledne si déti pékné uzily a odnesly si pékné darky na pamatku na Skolku.




Zpravy z obce

Zahumenky ve Vranovicich maji novy vodovod

Po lonské prvni etapé letos obec dokoncila
vodovod v zapadni ¢asti Zahumenky - Vranovice.

Lonska prvni etapa, kterd stéla
453.718 K¢, uz je zkolaudovana,
na podzim probéhne kolaudace
letoSnich praci za za 1.594.811
korun. Cela tato Cast uz je
zokruhovana a nema jediné
misto, kde by voda stala v kon-
covych vétvich.

.Pavodné jsme poditali s dotaci,
ale kraj mél v rozpoctu ménée
penéz, tak jsme se rozhodli, Ze
vodovod vybudujeme za obecni
penize. Ne Ze bychom méli

v rozpoctu nadbytek penéz, ale
nechtéli jsme uz Cekat,” vysvét-
lila starostka Irena Blazkova.

V oblasti, kde obec uZ dFive vy-
budovala kanalizaci, je priblizné
20 stavebnich parcel.

.Je to dalsiinvestice do
budoucnosti obce. A jak se
ukazalo, na investice mame
Cich. Pred rokem jsme koupili
za 1,5 milionu ddm v Kelcicich
se Ctyfmi stavebnimi pozemky,
dneska bychom ho mohli pro-
dat za deset miliond,” dodala
starostka s tim, Ze pozemky
jsou zatim v rezervé a k dispo-
zici budou po zméné tzemniho
planu.

V ¢asti Zdhumenky uz stoji
prvni ddm a vystavba dal&ich
se chysta. Obec se pred lety za-
vazala, Ze do oblasti s fungujici
kanalizaci, kterd je podle Uzem-
niho planu uréend k vystavbé
rodinnych dom, pFivede i vodu.

Na podzim se zacne budovat nadregionalni biokoridor

UzZ za nékolik tydnd zaéne akce, kterd nema svym vyznamem a rozsahem

v déjinach Vranovic-Kelcic obdoby. Na hranicich katastra Vranovic

i Kelcic s Otaslavicemi, Vincencovem a Dobrochovem vznikne takzvany

nadregionalni biokoridor, tedy priblizné 40metrovy pas smiseného VRANOVICE KELCICE
lesa. Smyslem této investice, kterou bude plné hradit Statni fond

Zivotniho prostredi, je zadrzovani vody v krajiné, ale také vytvoreni

prostoru pro migraci Zivo¢ich( a rostlin.

.Realizace zac¢ne na podzim,
hned kdyZ se sklidi obili. Do
konce roku se vysadivsechny
stromy, dalsi dva roky zajisti
firmy naslednou péci, ale pak
uz to bude na obci. Budeme
se starat o dalSich 16 hektard
pozemkd,” vysvétlila starostka
Irena Blazkova, Ze penize od
statu nebudou .zadarmo™.
Projekt je rozdéleny na dvé
zakéazky. O prvni z nich, ktera
se tyka Vranovic, se uchazelo
7 firem. S nabidkou ve vysSi
4.814.203 K¢ bez DPH uspéla
spolec¢nost KAVYL. Druhou

zakazku na vybudovani biokori-

doru kolem Kelcic vyhrala

v konurenci 5 firem spolecnost

VYKRUT zahradni sluzby, a.s.

s cenou 8.298.725 K¢ bez DPH.
.Moc se tésim, aZz zacneme

tento velkorysy plan uvadét

do Zivota. Dfive méla krajina

na Hané nejen pole, ale

také spoustu prirozenych

lesikd a remizkd, takZe prostor

tady nebyl tak otevreny

jako dnes. Novy projekt vesnici

do budoucna ochrani pred

nedostatkem vody a postupnym

vysychanim,” dodala starostka.




Sokolnik, ornitolog a myslivec Ivan Palenik o své netradicni zoo:

Postarat se o poranéné ptaky je povinnost
a zaroven cest kazdeho dobreho sokolnika

Priroda ho bavila uz jako kluka. Ani ne tak teorie v hodinach prirodopisu, ale hlavné kontakt s zivymi
zviraty. ,Zacal jsem pomahat kamaradovi ornitologovi Alesovi Tomanovi - chytat ptaky, krouZkovat
je. On se trosku bal lézt na stromy, tak jsem mu délal lezce. A to byly chvile, kdy mé to chytlo a aZ do
dneska nepustilo,” vzpomina Ivan Palenik na chvile, kdy se do zvirat doslova zamiloval. A postupné
se zvirata stala koni¢kem celé rodiny. Nebo spi$ koném, protoZe péci o tolik Zivych tvoru by bez

pomoci manzelky a dcer nezvladLl.

Zahrada jejich rodinného domu je totiz
opravdu zoologicka. Najdete na ni jestra-
by, krahujce, krkavce, nékolik druhd sov,
bazanty s vice nez 200 malymi kuratky, ale
treba i jezevce, lisku nebo dance.

NEBOHA KURATKA

Péce o né si 74da spoustu Casu, jesté
vice penéz a kazdy den stovky kurat. Tedy
spis$ kuratek, které lvan vozi z Oseku, kde
je lihen na snaskové slepice. .Z 30 tisic
vajec se vylihne 15 tisic slepicek, které
lidi potrebuji, a 15 tisic kohoutkd, kteff
jsou lidové Feceno k nicemu. DFiv se mali
kohoutci po narozeni palili v kafilérce, ale
pak se zjistilo, Ze je to dobré biologické

Bubak, trilety samec
vyra velkého

material, takZe je odebiraji zoologické
zahrady, sokolnici, liskari, teraristi nebo
provozovatelé zachrannych stanic,” vy-
svétluje lvan Palenik.

A kolik téch prtavych kohoutkd potfebuje?
Ve Styri rdno vyrazim, abych byl v Oseku
prvni, sbalim osm pytld, v kaZzdym je 1100
nebo 1200 kurat, zaplatim dvé stovky za
pytel a jedu doma. V garézijich vysypu na
zem, aby vychladly, vecer to naskladame
do desetikilovych bedynek, nacpeme do
dvou mraZaka a do lednice a tato zdsoba
nam vydrzi Sest sedm tydnd,” ika Ivan

a manzelka Jitka dodava, ze ptacky krmi
jen Sest dni v tydnu. .Od pondéli do soboty,

T
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v nedélu maji dietu. Aniv pFirodé ptacek
kazdy den néco neulovi. Navic ve volié-

Fe nemaji takovy energeticky vydej, aby
musely Zrat kazdy den naplno,” upresnuje
pani Jitka, kterd v pracovni dobé pocita

na obci penize a pak doma mrtva kuratka.
.Denné potfebujeme nejméné 150 kurat.
Méme Sest vyrd, kazdy chce pét Sest
kurat, Sest jestrabd, to je stejné, sovy
snézné potrebuji sest nebo sedm, a kdyZ
budou mit sovice mladata, tak se musi
davka zvysit. Sova palend sezere dvé den-
né, ale mlade Ctyriaz pét. A kdyz mate pét
mladejch, tak si to spocCitejte...” sméje se
a dodava, Ze jsou to prece jen jednodussi
polty nez obecni Ucetnictvi.
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Pro chovatele jsou mali kohoutci nej-
dostupnéjsi a nejlevnéjsi krmeni.
.Francouzi planujou, Ze budou ovlivriovat
embrya, aby se lihly jenom slepicky a zadni
kohouti. Snad to k ndm nedonde, " doufa
Ivan, ktery svému zvitectvu obcas dava

na prilepSenou laboratorni mysky, které
chové znamy ve Zliné. , Bali je do pytlikd po
deseti, a jeste déla krepelky, tim jim prFilep-
sujeme. Jezdijé pro to i Holandani, coz je
znamka kvality.”

Nékdy dostanou jeho milacci i holuby.
.Kamarad ma holuby postaky, asi 100
holubd, kteri udélaji styri hnizda, maji 250
mladych. Vybere ty, co maji sprévnou kost-
ru. Ostatnim drive kroutil hlavou a daval je
do hnojaka, ale pak je zacal prodavat. Za
kazdého holuba mu dam deset nebo pat-
nact korun, dam je do voliéry a mam je tam
jako Zivou konzervu. KdyZ chcu ptacka od-
ménit, tak dostane holuba. Ale pak vas dva
dni neposloucha, protoZe to je energeticky
hodnotny maso,” usmiva se Ivan Palenik.

DOMOV zViRECICH DOCHODCU

Kohoutky, mysky, kfepelky a holubi nepo-
uZivaji u Palenikd jako krmivo jen pro lovce
nebo chovné ptaky, ale taky pro operence,
ktefi by v drsné prirodé neprezili. Postarat
se 0 poranéné ptaky je totiz Cest a povin-
nost kazdého dobrého sokolnika.

.Ted’'mame pét hendikepovanejch postolek.
Je to smutny pohled - jedna ma upaleny
kridlo, druha upélenou nohu. Po elektric-
kym zdsahu je ptacek jeden dva dny nor-

malni, ale pak mu nozka nebo kridlo zacne
Cernat a upadne, “vysvétluje Ivan a dodéva,
Ze pécio né bere jako sluzbu prirodé, aby
se ptacek netrépil. .U nas se netrapi, u nas
dozije. Mame tady takovy domov hendike-
povanych a ddchodcd.”

Palenikovi se ale jako milovnici pFirody
nestaraji jen o zvér na vlastni zahradé.
Vyrobil jsem pét napajedel, kaZzdé na 200
litrG vody. A co dva tydny je objizdime - na
vozik naloZim nddrz na tisic litrd a s dcer-
kou jedeme a dopliujeme, protoZe v okoli
neni prirozeny zdroj vody. A tu potfebuji
zajici, baZanti i srnci,” vysvétluje lvan.
Kromé toho ma kazdy myslivec urceny
zasyp, do kterého voziv zimé krmeni. , Je
nds asi tricet, ale néktefi jsou uz starsi, tak
jsem sivzal na starost pét zésyp(. Ta préce
mi nevadi, vzdycky Fikam, Ze nejezdim
krmit jenom zvér, ale jako ornitolog

i ptaky, vlastné praveé pro né jsem udélal ta
napajedla.”

LOVY BEZE ZBRANi

Mnohem veselejsi nez nalupy mrtvych
kuratek jsou lovy - k loveniv prirodé

s jestrabem ale vedla dlouhé cesta. Napred
si musel Ivan Palenik udélat myslivecké,
ornitologické a sokolnické zkousky.

.Nejsem zadny vasnivy lovec. Myslivcem
jsem se stal proto, abych mohl byt sokolni-
kem. Na stfelnici jsem byl snad dvakrat. Ze
bych kazdou nedéli praskal do asfaltovych
holubd, na to mé neuZije,” Fikéa lvan, ktery
doufal, Ze nebude muset chodit po lese

s flintou. Ale myslivci byli proti: ,Musis
pracovat pro honitbu. Stfilet Skodnou,
v zimé chodit na lisky, na toulavé kocky,
na straky.”

Vétsinu Casu v prirodé ted uz ale travi po
svém - jako sokolnik nebo spi$ .jestrab-
nik”. Prihlasil se do sokolnického strediska
v Olomouci, kde absolvoval ro¢ni praxi.
.Dostal jsem garanta, ktery se o mé ten
rok staral, ucil mé zaklady. Po prostudo-
vani literatury jsem odjel do Prahy sloZit
sokolnické zkousky. Bez nich nemdzZete
lovit s dravcem. Vlastné miZete, ale Fika se
tomu pytlactvi,” sméje se Ivan.

Jak takové sokolnické vypravy vypadaji?
.Pronajmeme si honitbu a tam lovime.
Nastoupi nés 12 sokolnikd, prinde hospodar
a fekne: Pét zajicG vdm necham. VSichni
jsou nastvani, Ze jenom pét, ale ve finale
chytneme dva a jsme spokojeni. ProtoZe
sokolnické heslo zni: My nelovime pro ko-
rist, ale pro vsecko krasné kolem toho,” rika
kelCicky sokolnik, ktery lovi s jestifabem.

Proc vlastné lovi, kdyZ ho samotny lov tolik
neldkad? .Mné staci, kdyz se vratim zpatky
s ptdkem. Neni na Zadné sridre, takZe kdyz
ho vypustite, mGZe se sbalit a odlitnout.
Mezi ¢lovekem a loveckym dravcem proto
musi vzniknout pouto, které souvisf

i's potravou. KdyZ ho nechéte hladnyho, tak
vas poslouchd, ale nema silu. KdyZ ho moc
nakrmite, tak nema ddvodu, pro¢ by se vra-
cel. To neni pes, kterymu date plnou misku,
on ju seZere a pak sivam lehne k noze.



Kdyz se jestrab nazere, vyleti na strom,
stoupne si na jeden stojacek, pal dne klim-
ba a vy musite pockat, az bude mit hlad

a zavolate ho zpatky,” usmiva se lvan.

DUSE ORNITOLOGA

Nase povidani uprostred ..zoologické”
zahrady, prehlusované ptaky, jezevci

i daldi havéti z okolnich kleci a vybéh(,

se stadi zpét k ornitologii, kterd zlstala
od détstvi lvanovou velkou laskou. , Uz
patnéct let jezdime s rodinou do Jesenikd
na Velkou Stahli na velkou odchytovou
akci. Natdhneme 150 metrd siti a celé
den od réna do noci kazdou hodinu sité
obchézime, krouzkujeme, zapisujeme a
vysledky posilame do centraly v Praze. Do
siti chytime tricet aZ Ctyricet druhd ptakd,
které normalni smrtelnik vétsinou ani
neznd,” popisuje kazdoro¢ni dobrodruzstvi,
diky kterému ornitologové zjistuji, jak se

u nas ptaci populace vyviji, jakého stari se
jednotlivi ptaci dozivaji nebo kudy tdhnou.
Konkurenci jim délaji moderni technologie.
VEtsim ptakdm se ted nasazuji geoloka-
tory, aby je mohli sledovat doslova online.
A prineslo to zajimava zjisténi. Napriklad
u Cernych ¢apd se myslelo, Ze to lice od
nas primo do Afriky, ale oni leti nejdrFi-

ve do Ruska a néktefi zase letijou pres
Spanélsko, ale véichni se sejdou v Africe.
To se nevédélo.”

Détem, kteri se prijdou
do kelCické ,.zoo" podivat,
se nejvice libi sova palena.

Jmenuje se Soren. “

.Bavi mé volnost toho
ptéka a taky to, Ze mUzu
vyvencit rodinu. V lovecké
sezoné nachodime denné

az pét kilometrd.”

Diky praci ornitologl je statisticky do-
loZeno, Ze se polet vétSiny druhd ptakd
postupné snizuje, dava jim zabrat hlavné
chemizace zemédélstvi. Naopak Spackd,
krkavc(, krahujcl a dalgich predatord je
stéle vice. .TFeba krahujec se u nés drive
objevoval miniméalné, dneska je skoro

v kazdém remizku. A ted'si vemte, Ze jeden
krahuj¢i par seZere ro¢né dva a pdl tisice
sykorek,” upozorfuje Ivan na to, Ze kvili
zdsahdm ¢lovéka z prirody mizi prirozeny
kolobéh Zivota ptak( i dalsich zvitat.

A dodava dalSi priklad: .Jedna straka, nez
vychova pét mladat, tak vyluxuje vsechny
hnizda na okoli, hlavné kosi a drozdi, ale

i bazanti. Ale i ta straka se musi chranit,
jen od Eervence do Unora ji mazou myslivci
lovit, aby se stavy sniZily.” Straka se ale
novym porradkdm prizplsobila. ,Je hodné
chytra. Kdyz jdete s klackem, tak sivas ani
nevsimne, ale jakmile mate flintu, tak vas
obleti takovym obloukem, Ze se sniZovanf{
stavu strak moc nedari,” vysvétluje lvan,
Ze neni dobré chranit vsechny druhy zvirat,
protoze kdyz nemaji pfirozeného nepritele,
stane se z nich vrcholovy predator.

Cesty do Velké Stahle nejsou jedinym
ptac¢im dobrodruZstvim, za kterym se lvan
vydava za hranice obce a vSednich dni, ale
to uz se zase plynule presouvame od
ornitologie k sokolnictvi. S manzelkou

a dceramijezdi na sokolnické lovy, nejvétsi
byvéd v Opocné. ,Celkem je v republice asi
500 sokolnikd. Jezdijou na rdzné vystavy
nebo akce, kde chce mit nékdo sokolnika
pro décka. Vysvétlujeme jim, Ze sokolnictvi
je jeden z nejstarsich zplsobd lovu, ktery
je dokonce na seznamu nemateridlniho
kulturniho dédictvi UNESCO, vypréavi lvan
s neskryvanou hrdosti.

CAS, ENERGIE | PENIZE

Sokolnictvi i péce o dalsi zvitata je pro
Palenikovy konickem, do kterého ale musi
investovat hodné ¢asu, energie a taky
penéz. .Treba sovice snéznéa si na sebe
vydéla, ta ma kazdy rok tri Ctyri mladata,
které pfedavame dal na chov. Podobné je to
u syckd. Ale chovali jsme pustiky bradaty,
par stal Sedesat tisic, a kdyZ méli zacit fun-
govat, tak prisel virus. VecCer jsem jim jesté
daval naZrat a réano byli mrtvi. Padlo deset
téch nejdrazsich ptakd. Pry to roznasijou
koméri a virus pisobi rychle, zasahuje
primo mozkovy centrum.”

Nejvétsi radost ma, kdyz se mu podari pta-
ka vycvicit. ,KdyZ prindu na kraj lanu obilf,
takhle ho hodim a on leti 150 metrd, sedne
si na strom, ja na ného zavolam a vrati se.
Bavi mé volnost toho ptéka a taky to, Ze
mdazu vyvencit rodinu. V lovecké sezoné pri
vycviku dravce s nim nachodime denné

az pét kilometrd. Sokolnické lovy jsou

o spolupraci sokolnika a loveckého dravce,
a to se musi nacvicit.”

A pfimo pri lovu vydaji sokolnici jeSté mno-
hem vice energie. ,KdyZ nas jestrab slozi
Ctyrkilovyho zajica, musime utikat. Nékdy
se stane, Ze zajica chytne za zadek, a zajic
s tim jestrabem vali treba 150 metrd, vieti
do potoka. KdyZ jsem svojeho jestraba ko-
necné dohnal, lezel na hladiné a pod sebou
drzel utopeného zajica,” zakoncuje Ivan
Palenik akéni historkou nase povidani.

Vladislav Sobol

.Sokolnictvi je jeden

z nejstarsich zplsob
lovu, ktery je dokonce na
seznamu nematerialniho
kulturniho dedictvi
UNESCO.”
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Kromé Mery (na snimku) maji Palenikovi jesté psa Artura. Ten se
pred lety zaslouZil o velkou rodinnou lasku, srne¢ku Gambi. Jednoho
dne ji na vychazce ,ofufal” a protoZe srnéi maminka by ji uZ nepfi-
jala, vzali si ji na zahradu do své ,zoo", kde Zila dva roky. Jednoho
dne se ztratila a pak zase vratila - se ¢tyfmi mladymi. Mladi po ¢ase
odesli,do svéta“ a i Gambi si po roce odvedl srnec.

Jezevec Mel: ,KdyZ za nim jdu do klece, radéji si vezmu holinky,
kdyby se po mné chtél ohnat. Ale je hodny, necha se poskrabat.”

Reportaz

Palenikovi vychovaji kazdy rok kolem 200 baZantd. Koupi jednodenni
kuratka, na podzim néco vypusti myslivcim, ¢ast prodaji a zbytek
vypusti do prirody, aby se kolem obce rozsirila jejich populace.

= -." . ‘l '
Jezevce chovaji na zahradé dva: ,,Jsou to dv
s nama asi doZijou.” Krmi se granulemi, ale jesté radéji maji jedno-
denni kuratka i zralé ryngle.




Rozhovor

Némcicka zubarka z Kelcic Lucie Palenikova:

Misto 32 zubl jen 20? Zit se s tim d3,
ale lepsi je zdravy chrup

Lucku Palenikovou zna skoro kazdy jako mistni skororodacku a sousedku. Zubni lékarku MDDr. Lucii
Palenikovou jako majitelku firmy Dentilis naopak nezna témér nikdo - svou ordinaci ma v Némcicich
nad Hanou a aZ na nékolik vyjimek nikomu z Vranovic-Kelcic zuby netrha ani neplombuje. Obava se,
Ze by jim pak nenapadné prohliZzela chrup pokazdé, kdyz se potkaji. Proto jsem si s ni povidal o tom,
jak se k ,.zubariné” dostala, co ji na praci bavi a jak se starame o své zuby. Jako bonus Lucie pridala
i tipy, které se mdZou hodit kazdému.

Na zacatek mam obecnou otazku: Jak

se chrup lidi v Cesku méni? Zlepsuje se
nebo naopak tim, jak ma dnes kazdy malo
¢asu a navic je nedostatek zubafFu, se stav
nasich zubl zhorsuje?

Myslim, Ze postupné se situace lepsi, i kdyz
opravdu velmi pomalu. Do ordinace pofad
chodi i mladi lidé, ktefi maji namiteno
k celkovym protézam. Napfiklad zhruba
dvacetiletd sle¢na, kterd dlouhodobé ig-
norovala kartacek. Kdyz ji zuby bolely, tak
zvolila nejjednodussi reseni - Sla na po-
hotovost. AZ po néjakych Ctyfech letech si
uvédomila, Ze by jako mlada sle¢na chtéla
néjak vypadat. A Ze kdyZ se chce potkavat
s jinymi lidmi, zuby jsou v dneSni dobé pod-
statnd zaleZitost. JenZe to uz byla o deset
zubd chudsi. Pravé ted redime, jak to dat
dohromady.

Pdjde to jesté?

V tomto pripadé snad ano. Nékdo ma zuby
v takovém stavu, Ze uz mu nepomuzu, ale
pokud Clovék chce, tak se mu snazim ukazat
cestu z pekla, které by ho velmi pravdépo-
dobné cekalo.

NEKDY BYCH PACIENTY ,VYLISKALA"

V éem spodiva tajemstvi zdravych zubd?
Jednoznacné ve vychové, strasné zalezi na
rodicich. Je Uplné neskutecné, jak to mohou
détem pokazit, kdyz jim davaji na piti sladké
dzusiky a nenaudi je Cistit zuby. Tato doko-

nald dvojkombinace Spatného stravovani
a ignorace kartacku détem zuby dokonale
znic¢i. Kdyz prijde do ordinace trileté dité
a z détskych zoubk(, které mé par mésica,
neni ani jeden v poradku, tak je to k breku
a na vyliskani rodica.

Predpokladam, Ze rodice neliskate...

Jak takovou situaci reSite?

Snazim se véechno rodic¢dm v klidu vysvét-
lit. Ze sladkosti by méli omezit — i kdy? je
mi jasné, Ze vyhnout se tomu Uplné ned3,
babicky se sladkymi darky nikdy nezklamou
(sméje se). Ze je dilezité hlavné vecerni
Cisténi. A hlavné ze by méli déti naucit pit
vodu nebo neslazeny ¢aj. KdyZ maji cely den
u sebe lahev napajcovanou néjakym presla-
zenym roztokem, tak se jejich zoubky doslo-
va rozpousti pred o¢ima.

Zabira to vysvétlovani?

Jak kdy. Nékterych déti je mi lito, kdyz
vidim, Ze jejich rodi¢e nemaji polovinu zubl
a kartacek moc nepouzivaji. To se pak déti
téZzce motivuji a je to malé nesStésti. Ale
obcas se stava, ze nékteré déti se i navzdory
horsimu socialnimu prostredi chytnou. Tém
potom strasné rdda pomdzu, nékterym sta-
¢i jenom ukazat cestu.

Neni chyba vtom, Ze se zrusily
prohlidky, na které jesté moje generace
chodila povinné v ramci skoly?

Skolni prohlidky jsou zakazané legislati-
vou, na dité mdzu sdhnout jen v pritomnosti
zakonnych zastupcd. Ale to podle mé neni
Uplné Spatné - ukazalo se, jak strasné
dilezitd je pravé prevence s rodici, aby
veédéli, jak se o détské zuby starat. Napriklad
je dilezité détem do osmi nebo nékdy i do
deseti let zuby dociStovat, protoZze osmile-
té dité neni manualné schopné si je samo
vyCistit dokonale.

ZUBY DRIVE A DNES

Zatim jsme probrali jen negativa - ale vy
jste se na zacatku zminila, Ze stav chrupu
se u lidi v Cesku postupné zlepsuje.
Obecné je to urcité pravda, kdyz bychom po-
rovnali zuby pred padesati lety a dnes, tak
v prdméru jsme ted na tom urcité mnohem
lépe.

Cim to je?

Prvnim ddvodem je technika, kterou maji
zubari k dispozici, od nejmodernéjsich
pristrojd az po obyCejny rentgen. Drive
se rentgenovalo mnohem méné nezZ ted,
kdy se snazime najit kazy jesté v zarodku.
Napriklad mezizubni kaz se bez rentge-
nu najde az v okamziku, kdy je to obrovsky
krater a zasahuje skoro do nervu. Diky ¢as-
téjSimu rentgenovani a dalsim modernim
technologiim ted umime najit kazy drive
a tim zmirnit poskozeni zubu. Kazdy zub
je schopen prezit nékolik zasahl, ale ne

CO ME TESi A CO TRAPI

Dneska jsem méla na kresle dvacetiletou pacientku, kterd
nema ani jeden kaz, ani jednu vypln. Ta sleCna ma celozivotni
pohodu. KdyZ se nadale zaméri na prevenci, bude z ni Stastny
Clovék. PFijde k nam jednou roc¢né, trosku ji poskrabkam zubni
kadmen, pochvalim a podivam se, jak ji rostou osmicky. To je

jediné, co ji mGze trapit. Kdyz mam na kiesle takového ¢lovéka,

jsou to pro mé stastné okamziky. Vétsinou ale ke mné chodi

pacienti, ktefi hygienistku nikdy nevidéli, mezizubni kartacek je
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pro né cizi slovo a standardni kartacek méni dvakrat do roka,
tedy pokud ho dostanou na Vanoce. Kdyz takovému clovéku
udélam komplexni vySetreni, zjistim, Ze ze tficeti zubl ma bez
problému tieba pét. A na dalSich pétadvaceti je pétadvacet
rGznych problém, tak vim, Ze cely rok mdzu ., spravovat” jenom
tohoto Clovéka. Stav chrupu ¢eské populace ani tricet let od
revoluce jesté nenfidedlni.



nekonecné mnoho, protoze kazdym vrtanim
se z ného vzdycky ubere vic. TakZe kdyZz ma
nékdo prevrtany zub po dvacéaté, tak z ného
uz opravdu nic neni.

Aten druhy divod?

Dospiva ndm generace, pro kterou je péce
o chrup dalezita. Ted jsou z nich mladi ro-
dice, takze dbaji na prevencii u svych déti
a vi, jak je daleZité, jim je Cistit od prvniho
zoubku. A pravé tahle generace dnesnich
déti bude prvni, kterd nebude mit se zuby
problémy.

Pro¢ myslite, Ze se drive lidi o zuby
nestarali?

Tehdy byla zubni péce opravdu jina, pouzi-
valy se jiné materidly. Nékteri vyvoleni se
samoziejmeé k dobrému osSetfeni dostali uz
drive, ale spousta véci byla na pridél.

Jak to myslite?

Napriklad anestezie. Hodné lidi bere jako
samozfejmost, Ze se vrtalo bez aneste-
zie. J& bych na sebe bez anestezie nene-
chala zubniho lékafe s vrtackou sdhnout,
prijde mi to jako tyrani. Velka c¢ast lidi ma
z té doby navstévu zubare spojenou s né-
jakym traumatem, protoZe si problémy
takzvané susili a k lékari pFisli az ve chvili,
kdy to bylo kritické. A néktefi to tak maji
dodnes, prosté jesté nepochopili filozo-
fii, Ze kdyZ prijdou preventivné, kdyz je nic
netrapi a najdeme néco malého, tak to
lehce spravime - je to reSitelné, levnéjsi
a hlavné méné bolestivé. JenZze néktefi
porad razi teorii - dokud to neboli, tak
k vdm neprijdu. A potom prijdou s otokem,
se zanétem nervu, a zub uz ¢asto nejde za-
chranit nebo je to drahé. Takové oSetrova-
ni kanalkyd stoji tisice. Takze pak nadavaji,
kolik museli zaplatit, proklinaji zubniho
lékare, proc je tak drahy, ale neuvédomi si,
Ze pét let nebyli na prevenci.

ZUBARI JAKO NEDOSTATKOVE ZBOZi
Kdyz se ted'zacinaji lidé o zuby lépe starat,
tak budete mit méné prace...

Toho se opravdu nebojim. Kdybych zitra
vyhlasila, Ze budu jeden den nabirat pacienty,
budou stat lidi ve fronté z Némcic az k nam
do Kelcic.

Opravdu je to tak, Ze jsou zubni lékafFi
nedostatkové zboZzi?

Je - a bude to jesté horsi. Budouci ékafi
studuji ve velkych méstech, zvyknou si na
méstsky Zivot a domd uZ se vétSinou nevra-
ci. Nikdo nechce prebirat ordinace v malych
méstech nebo na vesnicich, ja jsem jednou
z méla vyjimek [sméje se).

Jak to vypada se zubari v nasem regionu?

Ve vétSiné ordinaci jsou lékari kolem Se-
desati nebo pétasSedesati let, Casto i starsi.
Az tihle skonci, tak je nikdo nenahradi. Jen
v mém nejbliz&§im okoli jsou nejméné tri
ordinace, které do péti let skonc¢i. Kazda ma
minimalné tisic pacientd, takze se opravdu
nebojim, ze bych neméla dost prace.

Tak proto jste $la na ,.zubafinu”?

Nebo jste se uz jako mala hrabala v puse
panenkam?

Bylo to Uplné jinak. Starsi sestra studovala
medicinu a nalékala mé, Ze ..zuby” jsou krat-
i studium a navic lepsi pro Zeny. Nevim, kde
na to prisla... Prosté mé naldkala do Hradce
Kralové, ale to uz ji zbyval posledni rocnik,
takZe jsme spolecné prozily jeden studijni rok.

Ani jako mala holcicka jste nechtéla byt
zubarka nebo aspon doktorka?

Tahlo mé to prirodovédnym smérem,
ale uvédomovala jsem si, Ze byt védcem
v prirodovédném oboru neni zadna vel-
kd perspektiva. Vnitfné jsem chtéla byt
veterinarka, k ¢emuz ted nemam zas tak
daleko (smich], ale na$ veterindf mi
rikal, Ze to neni Uplné optimalni obor pro
zeny. Po gymnéaziu asi rozhodla vidina, ze
profese lékafe ma porad takovy ten pres-
tizni nadech - byt ne v Cechach. Ze prece
jenom ten doktorsky titul néco znamena.
AZ pozdéjijsem zjistila, Ze je to naivni pred-
stava, realita je trosku jinde.

"



Rozhovor

NAROCNE ZACATKY

A najednou jste méla v ruce

vysokoskolsky diplom.

Teprve pak jsem zacala zjiStovat, co zuba-
fina ve skutecnosti obnasi a ze ji doopravdy
budu délat. A po téch deseti letech, které
mam za sebou, musim Fict, Ze je to zajima-
va prace, i kdyz nékdy trosku narocnd. Tak
jako kazda prace s lidmi. DlleZita je odbor-
nost, ale taky je to hodné o manualni praci.
A navic musi byt ¢lovék psycholog, umét
s lidmi mluvit.

Jak to vlastné u zubaru funguje? Jeden
den skoncite Skolu a druhy den jdete trhat
zuby?

Posledni tfi roky studia probihaji na klinice
- tam pod dozorem trhate, brousite, vrtate...
TakZe je to opravdu tak, ze hned po ukonce-
ni Skoly si mGZete otevrit vlastni praxi. Ale
touto cestou jsem nechtéla jit - prvnich pét
let jsem pracovala v soukromych ordina-
cich v Breclavi a Olomouci jako zaméstna-
nec. Myslim, Ze je to tak lepsi. Ze Skoly sice
vyjdete nabity informacemi a Castecné
i praxi, ale je dobré si vSechno vyzkouset
na vlastni kGzi. Teprve kdyZ jsem vytrhala
stovky zub( a opravila tisice kazd, rozhodla
jsem se pro vlastni ordinaci. Navic uz jsem
védéla, kde se hodlam usadit, protoZze do
vybudovani ordinace musi clovék investo-
vat statisice nebo spi$ miliony, takze je pak
dobré na tom misté néjaky Cas zdstat.

Ordinaci mate v Némdicich nad Hanou.
Pro¢ ne u nas? Ve Vranovicich nebo
Kelcicich by se urcité vhodné prostory
nasly...

Pravé tohle jsem nechtéla. Jeden z mych
§éf0, pod kterym jsem dfive pracovala, mél
ordinaci ve svém rodinném domé. Lidi za
nim chodili s bolavymi zuby na Stédry den
dopoledne, na Silvestra odpoledne, a kdyz
se v nedéli vratil z vikendu, tak uz ho cekali
za plotem. On byl velky dobrak a vzdycky je
osetril a ja bych se svou naturou asi dopad-
la stejné. Clovék by si mél oddélit praci od
soukromi, a j& jsem to oddélila témi deseti
kilometry.

Jak se takova zubni ordinace zaklada?
Prebirala jsem zavedenou praxi po kolegy-
ni, kterd odesla do dlchodu, ale i tak mam
na prvni tfi mésice jenom mlhavé vzpo-
minky. VSechno mélo plynule prechazet,
napriklad smlouvy s pojiStovnami, ale ja
jsem se porad topila v rznych dokumen-
tech a Uctech. Byly to tfi mésice temna
- pres den jsem pracovala a vecer resila
administrativu, od toho, co horelo, az po
zalezitosti, které mohly chvili pockat.
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Pak uz to bylo lepsi?

Po trech meésicich, kdy si vSechno zaca-
lo trochu sedat, jsem se rozhodla, ze bych
chtéla mit dentalni hygienistku, protoze bez
ni je zubar tak trochu nestastny. Na inzerat
se mi ozvala Sikovna slecna, jesté student-
ka, ale s tim, Ze by chtéla mit samostatnou
ordinaci. TakZe jsem zacala budovat jesté
druhou ordinaci. Byly to dalsi dva mésice
stresu, protoZe budova polikliniky je stard
a jeji elektrické rozvody a instalace to je
pekelny zazitek. Majitelé mi Fekli: Jasné,
nemame problém vadm pronajmout dalsi
mistnost, ale uz nékolik let tam neni voda.
JenZe bez ni se neobejdu, takZe jsme meésic
hledali vodu. Nakonec se to podafilo, ordi-
naci jsme zaridili a sle¢na ke spokojenosti
vSech nastoupila. Sice se po Ctyrech letech
prestéhovala do Brna, ale podafilo se mi
najit novou hygienistku, coZ povazuji v dnes-
ni dobé a v nasi oblasti za maly zazrak.

CO DELA DENTALNI HYGIENISTKA

0 dentalni hygienistce uz asi kazdy slysel,
ale malokdo ji vidél. Proc je pro zubare
dilezita?

Zakladni  Ukol hygienistky je
vysvétlit pacientovi, co déld Spatné pfi
Cidténi zubl. ProtoZe devétadevadesat
procent Ceské populace si necisti zuby tak,

dentalni

jak by bylo optimalni, a proto méa skoro
kazdy Clovek zanét dasni. A k tomu v Ustech
dalsi bakterie, které vytvareji kazy.

Zase jsme u ¢i$téni zubd...

Moderni stomatologie méa jednoduchou
filozofii: Cisty zub se nezkazi. Problémy
se zuby, vSechny ty zanéty a kazy, se vyviji
dlouhé roky. Nejkriti¢téjsi je obdobi u mla-
distvych. Kdyz to rodice zanedbaji a nejsou
disledni mezi Sesti a patnacti lety, tak jim
mUGzou zadélat na takovy problém, Ze z toho
budou nestastni a maji se zubari celoZivot-
ni problémy. To je ddvod, pro¢ radi bereme
i déti nadich pacientl, abychom vSechno
naucili nase klienty a oni své déti - ty pak
maji velkou Sanci, Ze nebudou mit se
zubafem problém. Proto se snazime jit
cestou prevence, spolupracujici hygienistka,
kterd ma Cas si s nimi povidat a vSechno jim
ukazat. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem
prevzala pacienty vlastné nedavno, tak
budu jeSté néjaky Cas sklizet to, co se zaselo
nékdy pfed dvaceti tficeti lety.

ZUBNI DESETIBOJ

Co ve vasi ordinaci zvladnete?

Pracuji jako takovy maloméstsky praktic-
ky zubni lékaF, takzvany desetibojar, jinymi
slovy déldm skoro vSechno. Stardme se



0 pacienty od narozeni az po
devadesatniky. Délame témeér
celé spektrum vykonl od dét-
ské péce pres prevenci, vyplng,
léCeni zanétd kanalkd, k tomu
zakladni chirurgie. Jediné, co
nedélam pfimo, jsou implan-
taty, coZ je nadstavbova zalezi-
tost, na to mame spolupracuji-
ciho implantologa v Olomouci.
A pak samoziejmé nedéldm
velkou chirurgii, napfiklad
leZici osmicky nebo narocné
stavy po Urazech, ty se ke mné
dostanou az na stehy.

TakZe musite umét vSechno.
Je to narocné?

Narocné je to hlavné tim, Ze
kazdy Clovék je jiny, kazdy ma
jiné problémy a jiné predstavy.
Navic do toho vstupuje financni
otazka, kterd je v nasem obo-
ru dost podstatna. Takzvana
péce na pojistovnu je v pod-
staté paliativni zaklad, takova
zachrana, ale zazraky se na
pojistovhu  moc  provozovat
nedaji. Pacienti to bud musi
akceptovat a priplatit si, nebo
se smitit s feSenim, které neni
Uplné idealni.

BUDE SE PLATIT ViC,
TO JE JEDINA CESTA

Jinymi slovy - za Spickovou
péci je treba zaplatit.

V dnesnimediciné se daji délat
velké véci, ale Casto za hodné
velké penize. Je to trosku byz-
nys, i kdyz j& tedy moc byznys-
menka nejsem. Snazim se byt
rodinnd a privétivd zubarka,
mam i nékolik tak trochu so-
cidlnich projektd, napriklad
osmdesatnikdm déldme i lep-
Si péci bez néjakych drama-
tickych Uhrad. Ale Spickova
péCe zadarmo, jak se hlasi
v médiich hlavné pred volba-
mi, tak to moc nejde. Za po-
slednich tficet let vSechno ko-
lem nés zdraZilo, at si vezmete

lidskou
nebo energie, ale zdravotni
pojistovny zlstaly se svymi
tabulkami Uhrad stale hlubo-
ko v devadesatych letech.

praci, nemovitosti

Presto se da fict, Ze ve
srovnani s jinymi zemémi je

u nas stomatologicka péce
hodné levna. Je to tak podle
vas spravné?

To je spis filozofickad otazka.
Ceské zdravotnictvi je $pickové
- od novorozenecké péce pres
kardiologii aZ tfeba po onkolo-
gii, ale vétsina lidi si neuvédo-
muje, Ze to stoji neuvéritelné
penize. Proto se ve stomatolo-
gii bude platit ¢im dalvic, prece
nili ¢lovéka po infarktu a aby-
chom méli moderni onkologic-
kou lé¢bu. U zubl stadi dbat
na prevenci. Koupit si kvalitni
kartacek, chodit pravidelné na
preventivni prohlidky a nechat
si spravovat malinkaté kazy, na
to by mohli lidi penize posetrit,
kdyZ to srovndm s cenou kra-
bicky cigaret. Kdyby stat jasné
razil takovy pFistup, tak by si
lidi srovnali priority. Ted kazdy
pacient vi, jakd ma prava, ale
vlbec se tady nehraje na to, Ze
by mél mit néjakou povinnost,
a hlavné zodpovédnost za své
zdravi.

Myslite, Ze se podafi zménit
naturu naseho naroda?
Néjaky Cas to bude trvat, ale
ja vérim, ze se lidi vzpama-
tuji. Jinak bychom mohli do-
padnout jako v Anglii. Tam ma
hodné lidi zuby jenom po Ctyr-
ky, prosté si Setfi na téch prvni
destnebo osm viditelnych zubl
a vSechno ostatni dal se extra-
huje. TakZe maji mifi zubd, ale
neumrou na to. Kdyz ma clo-
vék misto dvaatriceti zub( tre-
ba jen dvacet, tak to neni Uplné
idealni, ale zit se s tim da.
Vladislav Sobol

Rozhovor

JAK SI SPRAVNE
VYCISTIT ZUBY?

Kartacek
Optimalni je mékci kartacek s mensi hlavickou a rovnymi,
hustsimia rovné stfizenymi Stétinami.

Proc se Cisti zuby

Zub se musi vycistit cely, protoZe na kazdé ploSce se mohou
drzet bakterie. Nejlépe se jim dafi v ryhdch zubl a pFi kréku,
tedy pfi dasni, a taky v mezizubnich prostorech.

Cisténi

Je potfeba, aby Stétiny Sly sklonem mezi zub a dasen, do toho
.razového zlabecku". Dokud to nema ¢lovék naucené pocito-

vé, je dobré si stoupnout k zrcadlu. Nasledné je tfreba malymi
vibracemi rozmélnit povlak na zubech. Kdyz si ¢lovék prejede po
vyCisténi jazykem pres zub, tak by mél byt Uplné hladky. Pokud
uciti néco chlupatého, tak tam zlstal povlak neboli bakterie. Ty si
do 48 hodin vytvoFi vlastni neprostupnou kolonii, kterd produkuje
vSechny ty kyseliny, jedy a dalsi Skodlivé latky, které nic¢i bud zub,
nebo dasné.

Frekvence
Idealni je Cistit si zuby dvakrat denné a vecer kromé bézného
pouzit i mezizubni kartacek, pfipadné u prednich zubl nit.

Mezizubni kartacek

Lidé se nékdy leknou, kdyz po CiSténi mezizubnim kartackem
zacnou krvécet - neni to Zadna tragédie, jen ..obyCejny” zénét.
KdyZ si Clovék Cisti mezizubnim kartd¢kem denné, probéhne
dvacet mezizubnich prostord a neukapne ani jedind kapka krve,
je to signal, Ze nema premnozené bakterie, nebude tam zanét

a nemély by se objevovat nové kazy.

Solo kartacek

Nékteri lidé si Cisti zuby na sucho takzvanym solo kartackem,
coZ je minikartacek se Ctyr az Sesti milimetrovou kulatou
hlavickou, kterou se Cisti postupné jeden zub po druhém. Treba
u televize.

Pasta

Na pasté tolik nezalezi. U malych déti jsou dobré fluorido-

vané pasty, které posiluji sklovinu nové se vyvijejicich zubd.
Fluoridované pasty doporucuji i dospélym, protoze kdyZz ¢lovék

ji a pije, tak se ze zub uvolriuji mineraly, které tyto pasty umi
doplhovat. Ale hlavni je, aby to ¢lovéku bylo pfijemné - nékdo ma
rad konkrétni prichut, nékdo pénu.
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Pomoc pro jizni Moravu:
OBEC | SPOLKY SPOLECNE

Nicivé nasledky tornada vzedmuly vinu solidarity po celé
republice i u nds. Na jizni Moravu jsme poslali 60 000 korun.
.Rozdélili jsme je na polovinu mezi dvé nejmensi a nejposti-
Zenéjsi obce - MikulCice a Hrusky. Z Mikulcic uZz mi volala
asistentka starosty a moc dékovala,” rekla starostka Irena
Blazkova, kterd obecni pomoc zkoordinovala.

Kromé obce (40 000 K¢ prispéli i Zahradkari (10 000 Kg),
Skaldci (5000 K¢) a Hasici (5000 K¢).

=wv O

Obec koupila hasicum
kalove cerpadlo

Zazili jsme to mnohokrat a vzhledem

ke klimatickym zménam mozna budeme zazivat
stale Castéji. Bleskové povodné a bleskovou
pomoc hasiéu.

Vzdy jsme se na né mohli HAS|C|
spolehnout, ted ale bude jejich
pomoc jesté Ucinnéjsi. Obec
hasi¢im pofidila nové kalo-

vé Cerpadlo, které najde své
vyuziti hlavné pFi Cerpani vody
ze zatopenych sklepd a garazi.
Nepotiebuje kabel na elektfinu,
ale méa samostatny motor.
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Za Cerpadlo obec zaplatila

25 tisic korun z vlastniho
rozpoctu, bez vyuziti dotaci.
.Je to obsluznost pro nas pro
vsechny. Nikdo nevi, kdy bude
pomoc hasi¢d potfebovat,”
rekla starostka Irena Blazkova.

Skalaci se tesi na klubovnu

Skalaci uz nemusi cekat, az se jim Skala zazelana. Diky nové
klubovné, kterou ziskali ve volnych obecnich prostorach vedle
knihovny ve Vranovicich, se ted mZou schazet i v zimé a spradat plany
na jarni Zahjeni sezony na Skale, letni Skalackou varecku

a stanovanii podzimni drakiddu a Ukonceni sezony na Skale.

A tfeba vymysli i néjakou novou akci,
protoze aredl Skaly skytd mnoho
dosud jesté nevyuzitych moznosti...

SKALACI

Na Salasi u Zahradkaru
se chysta nova podlaha

Diky obecnim investicim a dobrovolnické praci
Zahradkaru se Salas méni k nepoznani a stava
se stale oblibenéjsim mistem spolecnych akci.
Ted bude mit i novou podlahu.

Na tradi¢ni vyrobu advent-
nich véncl vzpominaji mnozi
nejen diky krasné predvanocni

ZAHRADKARI

VRANOVICE KELCICE

atmosfére. S ni byl totiZ spojen
Stiplavy mraz, ktery Ucastniky
doslova bodal od chladné zemé.
Letos uz to bude jinak - obec
ziskala od Olomouckého kraje
dotaci 80 tisic korun, k nim pri-
da 120 tisic z vlastniho rozpoctu
a vybuduje novou podlahu.

.Chybi' nam misto, kde by se
daly poradat treba vétsi rodinné
oslavy, na které je ale hospoda
prilis velka. Salas uz ma novy
plasta s novou podlahou bude
vhodna k celorocnimu vyuZiti,”
tési se starostka Irena Blazkova.



ZAHAJENI SEZONY NA SKALE: SKALAC
Prvni akce po ,.treti viné” covidu

Atmosféru tradicni skalacké akce presné vystihl Michal Sobek v reportazi pro Prostéjovsky vecernik:

.Dobré pivo, pohoda a po ¢ést odpoledne i slunicko. Tak vypadal A urcita dleva, Cekani na zacatek posezeni se totiZ protahovalo
zacatek sezony Na Skale, v misté kousek za Vranovicemi smérem kvali koronaviru.”

na Vincencov. Spolek Skalaci zde v sobotu usporadal prvni setkani  VSe ostatni prozradi fotky, které na misté poridila Lenka Hrudova.
mistnich, na némz nechybéla pohodova atmosféra ani obcerstveni.

L o -':'-,‘-;Ja

-

Vétsina lidi uz se nemohla dockat: na dobré piti... ...na excelentni mexicky gulasek...
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Fotoreportaz

U stoll obsazenych Zenami se probiraly aktualni ,drby"... ...a chlapi resili blizici se fotbalové Euro.
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Fotoreportaz

Pohodu doplnily pisnicky harmonikare z Détkovic

.

Tak na zdravi! A na vsechny akce, které nas letos na Skale cekaji...




Fotoreportaz

KACENI MAJE:
Jak Zahradkari vytahli s repou i majku

- "..‘:_l-—_ %
= - E Ty = = == R Ve

Hlavni roli babky s dédkem si stFihli Anicka a Petr Pinosovi
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Fandila jim cela naves (obrazek dole) i divaci na VIP tribuné Dédek s babkou nakonec s pomoci déti Fepu vytahli... i s majkou







Detsky den na Salasi pln)'/ zébavy

Kazdy si je musel zaslouzit: skladanim puzzle... ...ddkazem bystrosti a dobré paméti...
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Fotoreportaz

Salas poprvé okusila i starostcina vnucka. Pristé uz bude soutézit

..
'r'.- !
5N L

Nékteré Ukoly déti tak zaujaly, Ze se u nich tvorily kolony jako na D1 Byl to prosté paradni den!




Zpravy z kraje

=z Chysta se osvétleni kostela ve Vranovicich
" Olomoucky kraj | 1 VY€isténi soch a pamétniku v Kel€icich

Obec chysta dalsi investici, ktera zpFijem-

Informace z olomouckéeho ni Zivot lidem v obou ¢astech nasi dédiny: r'
hejtmanstvi, které se hodi nalsvfcem' kostela ve l\{ranovicfshl i
a Upravy kolem kaplicky v KelCicich.
MUZETE HLASOVAT, KDO ZiSKA .Nasvitit v obci kostel je mij sen uZ
CENY CESTOVNIHO RUCHU od chvile, kdy jsem zacala jezdit do
V poloviné cervence odstartovalo hla- Rakouska a vidéla tam krasné nasvicené ;
sovani v ramci ankety Ceny cestovniho kostely a kaplicky, “vysvétlila starostka
ruchu Olomouckého kraje. O nejoblibené;jsi Irena Blazkova, jak napad vznikl.

novinku, bike a trail park, kemp, naucnou
stezku nebo neobjeveny skvost se uchazi NepUjde o zadné velké vydaje, napfiklad

pétadvacitka nominovanych turistickych kostel bude nasviceny ctyfmi led svétly.
cilt z celého regionu. Hlasovat mdZete na Aby to bylo, jak Fika starostka, jako .na
webu www.cenykraje.cz az do 15. srpna. oblacku”. Soucasti projektu bude i péce
Cestovni ruch v Olomouckém kraji pre- o0 obecni pamatky, predevsim sochy .
konal i tak tézkou prekazku, jakou je ko- u kaple nebo pamatnik obétem valek _?
ronavirova situace. Dal vznikaji ndpady, jak oCisti kamenici od mechu i ndanosl z
v ramci moznosti zpfijemnit turistdm cesty prachu, pripadné doplni chybéjici kdmen. ;
regionem, aby tu stravili pohodovou dovole- =
nou, vylet nebo tieba prodlouzeny vikend. Ve Vranovicich se zaroven pocitd i s do- * A
.Pokud to epidemicka situace dovoli, plnénim verejného osvétleni do novéjsich -\"5"""?
probéhne slavnostni vyhlaseni cen cestov- ulic, kde se stavi nové domy. = "\;?‘

niho ruchu letos na podzim,” doplnil reditel
Centraly cestovniho ruchu Olomouckého
kraje Radek Stojan.

Z ANKETY: Novinka v cestovnim ruchu

e Hrad HelfS$tyn - zpFistupnéni
renesancniho palace

¢ Bazilika minor Svaty Kopecek - novy
prohlidkovy okruh a Svatokopecké
muzeum

e Soud Javornik - zfizeni turistického
centra

e Rucni papirna Velké Losiny - Svét papiru

¢ Velkd Bystrice - Femeslna vyroba tvargli

GRATULUJEME!

Cenu za krizovku z minulého cisla zis-
kala Olga Pytlikova. Kdo ze spravnych
lustiteld bude mit $tésti tentokrat?

Zpravodaj obce Vranovice-Kelcice

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku
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Krizov

ka o ceny

Na prézdniny jsme pro vas pripravili kfiZzovku, kterou pro nasi obec na miru
vyrobil Karel Wiedermann z olomouckého kiizovkarského krouzku Jecminek.
Lustitel, ktery posle spravnou tajenku a bude mit Stésti pfi losovani, se miZe tésit na darek.
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PACOK, PTT, RIST,
RUEN, SABAK, SAELEN,
SOKE, TETRO, THITU,
VINATA, ZORAN

Tajenku poslejte do konce srpna 2021 na e-mail zpravodajvk@seznam.cz, pripadné vhodte do schranky obecniho Uradu. Tajenka z minulého cisla:
VRANOVICKYM | KELCICKYM DO NOVEHO ROKU HODNE ZDRAV{. 0dménu ziskava Olga Pytlikova.
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Kvetouci obec




